
Zaterdag 21 december - Zaterdagmorgentraining met PEC1910 
 
Ronde 1: inlopen, rekken/strekken, loopscholing etc. 
Ronde 2 t/m 8: diverse oefeningen als tweetallen en herstelstukken en terug naar de baan met 2 minuten dribbelen / 1 minuut wandelen. 
Weer gelopen als een natte krant. Mogelijk ziek-zijn van maandag en dinsdag nog niet geheel te boven. 
 
 

 
 



 
 



 


