
Donderdag 12 december - Duurloop 70 minuten 
 
 
Uurtje vrij genomen en eerder naar huis vanwege de duurloop 
 
Ronde 1: inlopen rekken/strekken 
Ronde 2: tijdens duurloop 70 minuten batterij van sporthorloge leeg � . 
Omdat die kans er in zat had ik ook mijn gewone horloge om, dus daarop gekeken of de 70 minuten voorbij waren. 
 
 

 
 
Helaas dus geen cijfers betreffende totoale afstand totale tijd en gemiddelde snelheid. 



 
 



 
 
 
 


