
Zondag 83 december - Duurloop 40 minuten 
 
 
Duurloop van afgelopen donderdag (storm) 
 
Ronde 1: inlopen rekken/strekken 
Ronde 2: duurloop 40 minuten 
Ronde 3: rust 
Ronde 4: Terug naar huis 
 
 

 
 
Duurloop 6.75 km in 40 minuten is een gemiddelde snelheid van 10.13 km/uur. 
 
Duurloop inclusief Mastenbroekerbrug en Twistvlietbrug. 
Wakker met zere rug en verkouden. Mogelijk oorzaak van het lopen als een natte krant? 



 
 



 


